
"НАРКОТИКИ И НАРКОМАНИЯ"

(Что надо знать каждому)

Вопросы и ответы

1. Что такое наркотики?

Наркотики - это ядовитые вещества, поражающие в первую очередь нервные клетки и необратимо 
разрушающие организм человека; яды, отличающиеся от остальных тем, что способны после 
кратковременного, даже однократного приема вызывать жесткую физическую и психическую 
зависимость. Побочным действием некоторых из этих ядовитых веществ является кратковременное 
состояние радостного опьянения (эйфория, "кайф"), которое сменяется чувством опустошенности, 
неудовлетворенности окружающим (пустоты внутри и вокруг), депрессией.

2. Что такое наркомания?

Наркомания - это духовная болезнь отдельного человека и всего общества, которую следует рассматривать 
на двух уровнях:

1) Индивидуальном (индивидуально-биологическом, индивидуально-психологическом), когда речь идет 
об отдельных случаях наркомании, которые составляют трагедию одной личности, ее семьи и близких. В 
данном случае можно сказать, что наркомания - это результат греховного образа жизни человека, 
психическое заболевание, возникающее как следствие хронического отравления организма ядовитыми 
наркотическими веществами, при котором наркоман испытывает непреодолимое влечение к наркотику и 
жесткую физическую зависимость от него.

2) Государственном и общественном, когда наркомания - результат деятельности преступного 
организованного бизнеса, в котором наркоман является объектом эксплуатации (как удобный и 
послушный исполнитель различных преступлений) и одновременно средством для незаконного 
обогащения наркодельцов.

3. Что такое токсикомания?



Токсикомания - это разновидность наркомании, при которой в качестве наркотика используют яды, 
воздействующие на нервную систему, мозг. Обычно это органические растворители: клеи, лаки, бензин. 
Токсикомания встречается даже у детей раннего возраста, отличается злокачественным течением и 
быстрым развитием слабоумия.

4. Какие бывают наркотики?

Наркотики бывают естественного происхождения, известные с древности (марихуана, гашиш, опиум, 
конопля), и синтетические, т. е. добытые химическим путем. В качестве наркотиков иногда используются 
лекарственные вещества психотропной группы.

5. Используются ли наркотические вещества в официальной медицине?

Да, наркотики используются как сильное обезболивающее средство в ограниченном количестве и под 
строгим врачебным контролем.

6. Какие наркотики более опасны, а какие менее?

Наркотики нельзя делить на более или менее опасные.

7. Правда ли, что существуют наркотики мягкие, "безопасные", к которым почти не развивается 
привыкание?

Деление наркотиков на "мягкие" или "жесткие" не научно и не соответствует реальному положению 
вещей.



Существуют наркотики, от приема которых наркомания развивается позже, и наркотики, от которых 
наркомания может развиться после первого приема. Но это не означает, что наркомания не может 
развиться от так называемых мягких наркотиков - марихуаны, конопли и т. д. (почти все наркоманы 
начинали именно с них).

При приеме "мягких" наркотиков явление физической зависимости, т. е. абстиненции (обрыва), выражены 
в меньшей степени: дрожь в руках, расстройства сна, повышенная возбудимость, неприятные ощущения в 
области сердца, отсутствие аппетита, сонливость. Однако все равно возникает выраженное психическое 
влечение, психическая зависимость в виде непреодолимого (или трудно преодолимого) желания жить в 
иллюзорном мире, поскольку в состоянии опьянения человек ощущает свое якобы могущество, 
кратковременное, мнимое, кажущееся повышение интеллектуальных возможностей, может испытывать 
галлюцинации.

"Мягкие" наркотики также опасны - речь идет лишь об относительных сроках возникновения и несколько 
меньшей интенсивности физической зависимости, а психическая зависимость с охлаждением к реальной 
жизни - такая же.

При приеме анаши, плана, марихуаны и т. п. возникают нарушения течения мысли. Не зря сами 
наркоманы дали этим наркотикам название "дурь". При прекращении приема "дури" возникают крайне 
тягостные мысли и желание принять новую дозу. Этот психоз длится неделями и отвлечься от таких 
мыслей и желаний бывает просто невозможно.

8. Откуда пошло деление на "мягкие" и "жесткие" наркотики?

Это рекламный прием производителей и торговцев наркотиками. Наркомафия, преследуя цель увеличить 
число потребителей наркотиков, ввела в обиход ложное мнение о том, что якобы существуют "мягкие" 
наркотики.

9. Какое воздействие на человека оказывает наркотик?

После приема наркотика возникает психическое повреждение (яды поражают в первую очередь клетки 
головного мозга), при котором искажается восприятие самого себя и окружающего, нарушается 
мышление, расстраивается воля. В результате этого нередки случаи ощущения всемогущества с 
убежденностью, что можно парить в воздухе, выпрыгнув из окна. Иногда, наоборот, - чувство 
непреодолимого ужаса побуждает покончить с собой любым способом. После снижения концентрации 
наркотика возникают грубые физические нарушения: многократные поносы, слюно- и слезотечение (как 
говорят сами наркоманы, "течет изо всех дыр"), непереносимые боли в суставах, мышцах, животе, 
которые побуждают либо принять новую дозу, либо покончить с собой ("ломка").



10. Как развивается наркомания у людей, употребляющих "легкие" наркотики?

У того, кто постоянно употребляет наркотики, постепенно снижается чувствительность к ним, а 
физическая и психическая зависимость постепенно нарастает. Это общая закономерность фармакологии. 
Через некоторое время для устранения ломки обычных доз уже не хватает. Жертва наркомании вынуждена 
увеличивать дозу. По мере утраты чувствительности к "легким" наркотикам, для смягчения остроты 
тягостного психического нарушения, наркоману приходится переходить на "тяжелые". Впоследствии не 
хватает и этого, тогда происходит переход к более сильному наркотическому веществу. Так постепенно 
человек приобщается к сильным наркотикам, избавления от которых почти нет.

11. Как влияет наркомания на душевный облик человека?

С первого приема наркотика у человека формируется состояние психоза. В начале, в первой фазе, 
психические нарушения возникают во время наркотического опьянения и, в зависимости от химического 
воздействия, проявляются либо в виде психического возбуждения (когда окружающие отмечают 
повышенную эмоциональность, жизнерадостность, иногда даже "яркость" личности), либо 
отрешенностью с нарушениями восприятия самого себя (наркоман как бы опасается реакции 
окружающих и в то же время боится сойти с ума). В это время близкие люди замечают, что человек как-то 
изменился, но еще не понимают, что с ним происходит. Зачастую реакция одобрения: "ах, какой ты стал 
умный, веселый, как с тобой интересно и хорошо", - служит для наркомана подтверждением того, что он 
правильно поступает. Однако вслед за этим неизбежно следует вторая фаза: вялость, апатия или 
угнетенность, тоска. Окружающее воспринимается серым, плоским, неинтересным, даже враждебным. 
На этом фоне сразу же начинает формироваться третий этап психоза - навязчивое желание "встряхнуться", 
"поправиться", т. е. принять следующую дозу.

Постепенно нарастает эмоциональное опустошение, возникает раздражительность, апатия, расслабление 
воли, а при употреблении отдельных наркотиков нарастает слабоумие.

Наркоман быстро утрачивает контроль над своей жизнью, глубоко перерождается, становится совсем 
другим: лживым, черствым, грубым, жестоким, эгоистичным. Постепенно снижается его интеллект, т. е. 
умственные способности. Он становится некритичным к себе, не видит своих недостатков. Из-за 
лживости и эгоизма человек теряет своих друзей. Очень скоро происходит сужение круга общения и круга 
интересов и знакомств. Вся жизнь жертвы наркомании вращается вокруг наркотиков. Он говорит и думает 
только о них и о способах добычи наркотиков или денег на их покупку. Старые знакомства постепенно 
утрачиваются и остаются только те, которые так или иначе связаны с наркотиками. Наркоман деградирует 
и полностью теряет личную свободу.



12. Как влияет наркомания на половую сферу?

Человек, страдающий наркоманией, по истечении некоторого времени теряет способность к 
деторождению. У наркоманов нередко рождаются больные дети, часто умственно отсталые.

Специалисты-наркологи отмечают: сейчас все чаще рождаются дети, ставшие наркоманами в утробе 
матери. После рождения у них развивается синдром отмены наркотиков, так называемая "ломка", в 
результате которой младенцы могут погибнуть.

13. Какой вред, кроме зависимости, приносят наркотики организму?

Абсолютно все наркотики по своей природе являются ядами, поражающими все жизненно важные органы 
и ткани, но особенно центральную нервную систему, мозг, половую систему, печень и почки. Как 
правило, люди с самым крепким здоровьем при регулярном употреблении наркотиков живут не более 
десяти лет от начала их приема. Большинство умирают раньше. Распространены случаи, когда люди, 
употребляющие наркотики, умирают в течение первого года. Поскольку наркоманы пользуются не 
стерильными шприцами, среди них распространены многие болезни, передаваемые через кровь, - СПИД, 
гепатит и многие другие. От этих болезней они часто умирают раньше, чем происходит отравление 
организма наркотиком, успевая заразить еще несколько человек.

14. Где грань между человеком, употребляющим наркотики, и наркоманом?

Формально человек, употребляющий наркотики, отличается от наркомана тем, что может отказаться от их 
приема, а наркоман - нет. Но на самом деле эта граница размыта и, что самое главное, наркотики 
притупляют чувствительность человека, и он не чувствует этой грани. Будучи уже зависимым от 
наркотического вещества, он думает, что в состоянии бросить. Осознание происшедшего приходит только 
тогда, когда зависимость зашла слишком далеко, чтобы остановиться самому.

При наркомании сам переход от употребления к злоупотреблению и к пристрастию совершается для 
человека незаметно, он неощутимо улавливается в эти сети. Человеку кажется, что он может в любой 
момент остановиться, но это далеко не так.

15. Сколько нужно времени для превращения здорового человека в наркомана?



Это непредсказуемо и зависит от индивидуальных особенностей и наследственности. Для некоторых 
достаточно одного-двух приемов наркотика, чтобы превратиться в наркомана, для некоторых - больше.

16. Почему и как происходит приобщение молодого человека к наркотикам?

Это происходит по разным причинам: подражание лидеру, товарищам, "за компанию", из любопытства. А 
некоторые считают, что "в жизни надо попробовать все". (Тогда почему бы не сунуть пальцы в розетку?) 
Слабое психическое и физическое здоровье, слабая воля и легкая внушаемость, дефекты воспитания, 
плохая компания - обстоятельства, способствующие наркомании.

Существует ложное представление о том, что наркотики усиливают умственную деятельность, поэтому 
многие начинают принимать наркотики именно для усиления умственных способностей.

Большую роль играет наследственность. Для многих причиной наркомании является бездуховность и 
ложная система ценностей - эгоистическое устроение души, при котором "кайф", личное удовольствие 
становится смыслом и целью жизни.

У наркомафии существует отработанная система привлечения как можно большего количества молодых 
людей к употреблению наркотиков. Для этого наркомафия содержит сеть наркоманов-агентов, которые 
продают своих "друзей", получая за них поштучно. Одним из основных способов является бесплатная 
раздача первых доз наркотических средств. Бывают случаи, когда их вводят насильно. Став наркоманами, 
а значит, и покупателями наркотиков, эти несчастные жертвы сторицей возвращают деньги за бесплатные 
дозы.

17. Насколько велика опасность для молодого человека, если он хочет просто попробовать наркотик, 
"побаловаться", а потом бросить?

Все, кто стал наркоманом, начинали с этой мысли. Очень редко бывают случаи, когда человек попробовал 
наркотик и не стал наркоманом. Если вы хотя бы раз попробовали наркотик, гарантии нет, что это для вас 
кончится благополучно. Кроме того, совершенно точно можно сказать, что человек, давший вам наркотик, 
охотится на вас и постарается вас "заполучить".

Кто из пациентов наркологической клиники собирался стать наркоманом? Наверное, никто. Все хотели 
"только попробовать". А попробовав однажды, захотели попробовать еще... Наркоманами становятся не 
только слабые и безвольные, не только социально запущенные, не только дети неблагополучных семей. 
Наркоманом может стать любой, кто решится попробовать.



Врачи-наркологи, например, считают, что наркоманом человек становится не тогда, когда он взял в руки 
шприц, а тогда, когда он разрешил себе это сделать.

18. Что такое "наркотическая ломка"?

При отрыве от приема наркотика возникает очень мучительное состояние: беспокойство, бессонница, 
депрессия, ломота и давление в суставах, очень неприятные, тягостные ощущения в мышцах, могут быть 
судороги в конечностях, озноб, сердцебиение, сильные приступы страха, навязчивые устрашающие 
галлюцинации (судорожно-паническое состояние). В подобном состоянии человек готов на любой 
поступок, лишь бы добыть денег на новую дозу наркотического вещества.

Наркоманы из-за этого совершают много преступлений. У наркоманов исчезают морально-нравственные 
барьеры в поведении. Не каждый способен выдержать ломку и поэтому многие предпочитают продолжать 
прием наркотика как единственное средство разрешения проблемы.

Ломка возникает потому, что при приеме наркотика это вещество встраивается в систему передачи 
импульса от одной нервной клетки к другой, соответственно нарушая эту деятельность.

Когда концентрация наркотика снижается, передача импульсов не только извращается, но часто 
прекращается. Нервные центры функционируют рассогласованно, сами по себе, возникают так 
называемые "вегетативные бури". Такое состояние длится до тех пор, пока организм не восстановит 
нормальный биохимический состав нервных клеток.

19. Как лечат наркоманию?

Сначала выводят из организма наркотик, потом стараются снять зависимость и влечение 
медикаментозными средствами. Далее следует лечение осложнений, так как больной находится в 
состоянии полного расстройства всех функций организма. Лечение возможно только при желании самого 
больного избавиться от наркомании.

20. Насколько эффективно лечение наркомании?



Эффективность лечения во многом зависит от самого больного, от искренности его желания излечиться и 
строить будущую жизнь без наркотиков.

Вся сложность лечения заключается в том, что большинство больных вообще не хотят лечиться.

Наркоманы готовы погибнуть, но не отказаться от наркотика.

Часто они идут на замену наркотика алкоголем, считая это менее опасным для своего организма.

Такой путь более легок, но он не ориентирует больного на борьбу за себя, позволяет жить, уйдя от 
ответственности, не утруждая себя самоконтролем и духовными усилиями. В этом случае лечение даже у 
квалифицированных специалистов оказывается малоэффективным, так как замена одного "кайфа" другим 
является как бы внутренней установкой человека.

Лечение наркомании требует от больного большой мобилизации всех духовных сил. Ведь порой человеку 
предстоит сделать усилия не для того, чтобы стать прежним, а для того, чтобы создать себя заново. Если 
человек решится на это, лечение наверняка окажется эффективным.

Другой важный момент, который несомненно влияет на благоприятный ход лечения, - это уверенность в 
своих силах, забота и понимание со стороны близких и надежда на Божию помощь.

Ослабев окончательно под бременем наркотиков и алкоголя, подвергаясь гнету многочисленных грехов и 
проступков, человек уверен, что выбраться из этого положения ему не удастся; он мало верит в 
возможность порвать с наркотической зависимостью, изменить весь свой жизненный уклад.

От того, как пойдет зарождение этого чувства веры в выздоровление, его становление - зависит и 
эффективность лечения. На данном этапе, если человек слишком слаб и просит помощи, сомневается, 
весьма необходимы помощь близких, родных, опытных врачей, психологов и, конечно, врачевание через 
искреннее покаяние, исповедь и причащение.

Церковь знает немало примеров буквально чудесного исцеления наркоманов с довольно большим стажем. 
При этом не имеет значения степень веры и глубина воцерковленности. Они проявляются в процессе 
работы больного над собой, при этом изменяется микроклимат в семье.



Результат реабилитации молодых людей, которые проходили лечение в православных храмах и 
монастырях, очень высокий. Были случаи, когда в состояние устойчивой реабилитации входили люди с 
большим наркотическим стажем. Это люди, которые, по статистике, не должны были жить. А сейчас это 
нормальные люди, активно включившиеся в борьбу с наркоманией.

21. Почему наркомания так трудно лечится?

Лечение любой болезни начинается с устранения причины. Наркомания имеет социальные, духовно-
нравственные причины и иногда связана с наследственной предрасположенностью.

Врач не может повлиять на нравственность человека. Он не может также изолировать больного от его 
"друзей", устранить дефекты воспитания, изменить образ жизни и систему духовных ценностей человека, 
его мировоззрение. При наличии наследственной предрасположенности все усилия должны быть 
направлены на то, чтобы не дать ей проявиться.

А самое главное это то, что наркомания - болезнь не столько тела, сколько души. Это - результат 
греховного образа жизни. Грех имеет в своей природе духовные причины, которые лечатся не 
лекарствами, а глубоким покаянием и горячей молитвенной обращенностью к любящему Создателю.

22. От чего умирают люди, страдающие наркоманией?

В большинстве случаев от передозировки. Наркомана через несколько лет ждет полное разрушение 
печени и всего организма. Но многие не доживают до этого момента и умирают от аллергии, 
инфекционных и сопутствующих заболеваний, например СПИДа или гепатита. Следует отметить, что в 
последнее время опасные заболевания печени, приводящие к смерти, возникают у наркоманов не столько 
от нестерильного шприца (от этого еще можно уберечься), сколько от другой причины. По статистике, 
перевозкой наркотиков в основном занимаются люди африканского и азиатского происхождения. Они 
проглатывают пакеты с наркотиком и таким образом перевозят их через границу. Извлекая пакеты из кала, 
они ополаскивают их и вскрывают без стерилизации, инфицируя их флорой кишечника. В кишечнике же 
этих людей нередко содержатся вирусы и бактерии, к которым у европейцев нет иммунитета. Одна 
инъекция зараженного наркотика полностью разрушает печень в течение нескольких месяцев.

Многие кончают жизнь самоубийством или погибают насильственной смертью, так как наркоманы живут 
в криминогенной обстановке, связанной с организованной преступностью. Наркоман теряет инстинкт 
самосохранения и легко может замерзнуть, стать жертвой преступления, попасть в аварию, т. е. погибнуть 
от несчастного случая и многих других причин.



Среднестатистический срок жизни наркомана - 6 лет.

23. Какую опасность для общества и государства представляет проблема наркомании?

Наркоманы перестают быть продуктивными членами общества, они бывают не способны даже к 
воспроизводству здорового потомства. Формально являясь гражданами государства, они не только не 
приносят пользы, но причиняют окружающим вред своим образом жизни и пораженным мышлением.

Наркомания становится болезнью общества, разрушая его изнутри, убивая людей одного за другим, как 
заразная болезнь убивает клетки пораженного организма. Наркоманы, будучи зависимы от наркотика, 
лишаются Богом данной свободы, доброй воли и становятся послушным инструментом, выполняющим 
преступные приказы.

В недрах наркомафии обращаются огромные деньги, которые практически изымаются из 
государственного оборота, подрывая экономику страны. Суммы их настолько велики, что наркомафия 
легко подкупает и подчиняет себе служащих госаппарата. Мы видим, как в латиноамериканских странах 
много лет идет борьба с наркомафией, причем уличаются в тесных связях с наркомафией самые 
высокопоставленные чиновники. Наркобизнес - один из основных источников, субсидирующих войну 
чеченских бандформирований против России. Наркомафия может содержать армию террористов, сеть 
притонов и т. д. , она вовлекает в это зло все больше и больше жертв. Где наркотики, там всегда 
преступность. А организованная преступность всегда так или иначе связана с наркомафией. Наркомания - 
основа самой жестокой криминальной системы, стремящейся подчинить себе общество и государство.

Наркомания не позволяет создать семью, а ведь именно крепкая семья является основой существования 
общества и государства.

Наркоманы чаще заражаются тяжелыми инфекционными болезнями и заражают других, общающихся с 
ними людей.

Наркомания, по сути, враждебна всему, что мы больше всего ценим в человеке: его совести, здравому уму, 
вере. Широкое распространение этого порока несет угрозу существованию нации и государства. 
Внедрение наркомании и других пороков в среду молодежи - это самый эффективный способ завоевать и 
уничтожить страну без огнестрельного или атомного оружия.

24. Что такое наркомафия?



Наркомафия - это форма организованной преступности, связанная с изготовлением, добычей и продажей 
наркотических средств. Это особо жестокая и циничная преступная деятельность, направленная на 
получение доходов от эксплуатации непереносимых страданий наркозависимых людей.

25. Какие доходы приносит торговля наркотиками?

Доходы от производства и сбыта наркотиков исчисляются миллиардами долларов США и сопоставимы с 
государственными бюджетами многих стран. Эти деньги собираются не у рядовых торговцев наркотиков, 
а у главарей, что превращает их во влиятельную силу. Давно посчитано, что один доллар, вложенный в 
наркобизнес, приносит чистого дохода более 12 тысяч долларов. Наркомафия - самая крупная из всех 
существующих форм организованной преступности.

По некоторым данным, сейчас в Москве оборот героина составляет 60-80 килограммов в сутки.

Если из одного грамма делается 16-20 доз, то можно высчитать, сколько людей вовлечено и сколько 
миллионов долларов ежесуточно оборачивается только в Москве. Правда разброс цен очень большой, от 
80 до 400 долларов за грамм. Все зависит от ситуации, от завоза. Но все заметили - героин в Москве с 
каждым годом дешевеет, то есть завоз увеличивается, мафия работает все эффективнее.

26. Почему в некоторых странах разрешено изготовление, выращивание и использование марихуаны и 
других наркотиков?

Это объясняется тем, что наркомафия представляет собой могущественную и опасную организацию, 
которая может нанимать своих агентов среди политиков, журналистов и т.п. Ее влияние в некоторых 
странах настолько велико, что законодателей вынуждают принимать законы, облегчающие наркодельцам 
их преступный бизнес.

27. Какую проблему представляет собой наркомания - духовную или медицинскую?

Это комплексная проблема: духовно-нравственная, медицинская, юридическая, социальная, 
демографическая, государственная и даже политическая.



28. Как относится к наркомании религия?

Все религии мира рассматривают наркоманию как тяжелый грех. Опыт цивилизованных народов 
показывает, что это зло легче предотвратить, не допустить его возникновения, чем решить уже возникшую 
проблему.

29. Как относится к наркомании Православная Церковь?

Как к тяжелому греху, болезни души и тела, ведущей к гибели души. Борьба с греховной болезнью может 
быть успешна лишь тогда, когда человек просит и получает помощь от Бога.

30. Как относится Православная Церковь к самим наркоманам?

Страдающий наркоманией - несчастный, тяжело больной душой и телом человек, которому необходимо 
духовное и телесное врачевание. Человек, употребляющий наркотики, согрешает против тела и души, 
совершая, по сути, регулярное покушение на самоубийство. Человек, страдающий привязанностью к 
наркотическому веществу, утратил свою личную свободу, дарованную Богом.

Церковь старается взять на себя попечение о страдающих от тяжелого недуга наркомании, ибо только 
Церковь может спасти нашу гибнущую молодежь, медицина в одиночку в этом случае бессильна.

31. Как излечиться от пристрастия к наркотикам?

Как было сказано выше, наркомания трудно лечится средствами медицины, потому что причина ее лежит 
в духовной сфере. Врач может оказать содействие, вывести наркотическое вещество из организма, но 
вылечить не может, потому что наркомания - болезнь не только тела, но и души.

Грех лечится покаянием: нужно покаяться, осознать свою вину перед Богом, просить у Него прощения и 
помощи, ходить на исповедь, изменить образ жизни, начать сознательную христианскую жизнь.



Поэтому единственный способ избавиться от наркомании - это прийти к Богу; если начнется духовная 
жизнь, тогда с Божией помощью возможно исцеление от пагубного пристрастия.

Кроме этого, совершенно необходимо полностью изменить круг общения, лучше переехать на другое 
место жительства. На время обострения болезни и "ломки" желательно быть под наблюдением врача. 
Немаловажную роль играет здесь поддержка родных и близких людей.

32. Как нужно себя вести, чтобы не стать наркоманом?

Прежде всего следует избегать плохой компании, не общаться с теми, кто уже употребляет наркотики. 
Особенно следует бояться тех людей, которые предлагают попробовать наркотические вещества. Ни в 
коем случае нельзя пробовать наркотики хотя бы один раз. Запомните: пристраститься к наркотикам 
можно даже после первого приема наркотика или укола! К тому, кто предлагает наркотик, следует 
относиться как к человеку, стремящемуся заманить тебя в плен к врагу. Можешь сопротивляться активно - 
сопротивляйся, не можешь - беги.

Решительно и навсегда прекращайте всякое общение с теми, кто предлагает вам попробовать наркотики! 
Не слушайте музыку авторов-наркоманов, она может оказывать плохое влияние на душу. Избегайте также 
концертов рок-музыки и посещения дискотек, так как там обычно активно работают торговцы 
наркотиками, и вообще избегайте любых "злачных" мест.

33. Как нужно поступать родителям, чтобы их ребенок не стал наркоманом?

Надо стараться, чтобы у ребенка не возникало конфликтов с родителями, желания уйти из семьи на улицу, 
а был постоянный доверительный контакт, воспитывать его в духе христианских и национальных 
ценностей. Большое значение имеет общее развитие культуры, в том числе музыкальной, приобщение 
ребенка к Церкви с самых ранних лет. Ребенок из однодетной, неполной и неблагополучной семьи легче 
станет наркоманом. Старайтесь, чтобы ваш ребенок общался со спокойными, думающими детьми из 
хороших семей и отстраните его от телевизора. Учите его разбираться в людях, новых влияниях и 
понимать, что "не все то золото, что блестит".

34. По каким признакам родители могут догадаться, что их ребенок стал употреблять наркотики?

Первый признак: ваш сын или дочь явно находится в состоянии опьянения, но спиртным от него не 
пахнет. Это может быть сильное возбуждение, граничащее с эмоциональной эйфорией, которая 
выражается яркими творческими порывами, проходящими после прекращения действия наркотика. В 



других случаях вы обнаруживаете ребенка настолько крепко спящим, что не представляется никакой 
возможности его разбудить и т. д. (см. Памятку для родителей на стр. 25 ).

35. Может ли стать наркоманом молодой человек из благополучной семьи?

Может, причем это случается довольно часто. Мало того, торговцы наркотиками обычно стараются 
привлечь к наркомании подростков из благополучных и богатых семей, которые потом будут тратить на 
наркотики средства родителей.

36. Существуют ли особые методики и организации, занимающиеся лечением наркомании?

Таких организаций немного, но они есть (см. информацию на стр. 27). Необходимым условием 
применения любой методики является сильное желание больного выздороветь. Не стесняйтесь 
обращаться за помощью к компетентным людям - врачам, священникам.

К методу кодирования по Довженко, Григорьеву и т. п. Церковь относится крайне отрицательно.

Это создание эмоционально-стрессовой ситуации, кодирование страхом, и не только. Здесь есть внедрение 
в подсознание, насилие над личностью и умаление образа Божия в человеке. В подсознание человека 
вкладывается "чужая" информация, которая потом переходит в область сознания как "своя", и человек 
потом - под действием чужой воли, сознания - поступает так, как будто это его собственные действия и 
сознание. Такие виды кодирования неприемлемы. Это же касается и кодирования по Грофу, которое 
связано с голотропным дыханием, приводящим к измененному состоянию сознания, своеобразному 
трансу. И здесь опять-таки, на фоне снятия волевого момента человека, пациент становится открытым для 
воздействия чужого духа. Медитация является одним из грубых оккультных методов воздействия на 
человека. И с точки зрения

медицины, физиологии оккультная медитация приносит вред здоровью человека.

Существует множество организаций, занимающихся лечением наркоманов и использующих в этой работе 
различные методики. К выбору реабилитационной программы следует относиться с осторожностью, 
обдуманно, иначе, избавившись от наркозависимости, можно навеки погубить свое духовное и 
нравственное здоровье. Например, "Программа детоксикации" Центра наркотической реабилитации 
"Нарконон-Россия", использующая, по свидетельству ведущих зарубежных экспертов, методы 
гипнотического воздействия на психику, базируется на сайентологии и дианетике - сектантских течениях, 
запрещенных во многих странах мира.



Приказ N 254 (от 19 июля 1996 года) Министра здравоохранения и медицинской промышленности РФ 
гласит: "Не допускать пропаганды и использования методов детоксикации, и иных, вытекающих из учения 
Р. Хаббарда методов сайентологии и дианетики в практике здравоохранения".

К подобным организациям, занимающимся прозелитизмом, относится и "РЕТО-Надежда" и ряд других.

В феврале 1999 года в Калужской области зарегистрирована Автономная некоммерческая организация 
"Живая Сеть", которая внедряет инновационную технологию "Подросток обучает подростка", основанную 
на методиках Российской ассоциации планирования семьи (РАПС) и валеологии, в школах и училищах 
городов Обнинска и Балабаново. Это часовое занятие, на котором простым, доступным детям языком 
подробно объясняются механизмы взаимодействия наркотических веществ с организмом, все процессы и 
побочные эффекты. Ребенок начинает понимать, что происходит в его организме при взаимодействии с 
наркотиком. При этом в ходе занятия выявляются наиболее активные дети, лидеры. С ними проводят 
дополнительные занятия и обучают распространению полученных знаний в подростковой неформальной 
среде. По данным отдела внутренних дел, за 9 месяцев нынешнего года количество преступлений, 
связанных с наркотиками, в городе Обнинске и Балабаново превысило прошлогодний уровень на 29% (!), 
тогда как в Калуге на 3%, а в целом по области на 5%. Шестикратное увеличение темпов 
наркопреступности в местностях, где была запущена эта технология, несомненно свидетельствует о ее 
пагубном воздействии на подростков.

Программа "Детокс" подкупает читателя рекламных объявлений скоростью "выздоровления".

Химический состав используемого препарата держится в секрете и никакого медицинского 
лицензирования в нашей стране не проходил. На Западе "Детокс" используется лишь в очень специальной 
сфере наркологической помощи.

Надо заметить, что выбирая лечебный центр, не стоит руководствоваться принципом: чем выше цена, тем 
лучше результат.

37. Сколько времени требуется для того, чтобы наркоман стал полноценным членом общества?

Как минимум два года, а до полной реабилитации - несколько лет, но если человек уже пристрастился к 
наркотикам, то последствия этого могут остаться на всю жизнь. Наркоману будет необходимо 
контролировать себя всю жизнь, защищать себя от желания; расслабляться нельзя будет никогда. Первый 
год после прекращения приема наркотиков самый тяжелый. Не надо питать иллюзий по поводу того, что 
бывший наркоман не захочет вновь употреблять наркотики. Это так же, как у бросившего курить - курить 
хочется, но все реже и реже.



38. Почему считается, что наркотики - в основном проблема молодежи?

Действительно, большинство принимающих наркотики - молодежь. Этому есть простое объяснение: 
наркоманы очень рано умирают, не доживая до зрелого возраста.

Молодые люди в возрасте 13-19 лет переживают критический, кризисный период, когда они психически 
наиболее уязвимы.

Молодежь вообще склонна к поиску нового, необычного, стремится к подражанию, переоценивает свои 
возможности. Современная молодежь находится в особо тяжелых условиях все возрастающего зла и 
оскудения любви, когда средства массовой информации активно стремятся изменить в сознании людей 
традиционную систему ценностей, стереть границу в понятиях добра и зла, навязать грех как норму 
поведения. Это приводит к невротизации, метаниям, неприятию реальности. При отсутствии духовной 
направленности возникает стремление к бегству в мир фантазий, а друзья-наркоманы, работающие на 
наркодельцов, так заманчиво описывают состояние "кайфа". Люди с неустойчивой психикой и 
несформированной системой духовных ценностей быстро подпадают под их влияние.

39. Как можно бороться с наркоманией на государственном уровне?

Борьба эта очень трудна, потому что наркомафия подкупает те государственные структуры, которые с ней 
борются. Наркомания - это зло, это война, уносящая ежедневно тысячи жизней, в основном молодых. С 
ней надо бороться как с главным государственным врагом. Опыт такой борьбы, проводившейся в России в 
70-х годах (так как в 60-е годы наркомания, несмотря на хорошо организованную медицинскую службу, 
процветала), был достаточно эффективным. Были арестованы производители и перекупщики наркотиков, 
а когда в республиках Средней Азии попытались выращивать опий в горах и собирать дикую коноплю, 
службе по борьбе с наркотиками были даны вертолеты, которые дефолиантами уничтожали даже самые 
маленькие плантации. В конце 80-х годов эта служба была разрушена, и наркотики хлынули в страну, но 
лишенное понятия греха общество не оказало им никакого сопротивления.

Основные усилия должны быть направлены на профилактику. Положительный эффект дают 
разветвленная система государственной наркологической помощи, строгие уголовные наказания (вплоть 
до смертной казни, ведь торговец наркотиками - убийца), система очень жесткого таможенного контроля, 
организация досуга молодежи. Снижению наркомании способствует стабильная политическая 
обстановка, сильная власть, высокая духовная культура народа, крепкая семья.

40. Как должны вести себя родственники наркомана?



Если вы узнали, что близкий вам человек стал употреблять наркотики, ни в коем случае не начинайте с 
обвинений или угроз в адрес наркомана и не бросайтесь сразу же его лечить, особенно у тех 
"специалистов" (магов, колдунов, гадалок и т. д. ), которые вам гарантируют 100% излечение. Бегите от 
таких! Они выкачают из вас изрядную сумму на лечение, которое не даст никакого положительного 
результата, а ваш больной может потом не согласиться на повторный курс лечения у специалиста.

Итак, постарайтесь успокоиться, осмотрите вещи, которые окружают вас. Скорее всего вы обнаружите 
целый ряд пропаж. Это сделал ваш близкий - наркоман. Спрячьте все, что осталось у вас в доме ценного, 
включая документы; лучше унесите их из дома. Не выясняйте отношений и не ругайте его за это. Это 
бесполезно. Постарайтесь сохранить и поддерживать с ним хорошие, ровные отношения (это очень 
трудно). Вы должны понять, что перед вами тяжело больной человек.

Одновременно и вы, и ваша семья тоже становитесь больными. Эта болезнь называется созависимостью. 
То, что вы и раньше замечали (раздражение больного или его словоохотливость, ложь, внезапные 
исчезновения, неаккуратность, потеря ощущения времени, дрожь в руках, плохой сон, аппетит, 
неожиданное появление целого ряда физических заболеваний, особенно печени, почек, желудка, боли в 
костях, быстро портящиеся зубы или их выпадение), - все это с оглушительной силой сваливается на вас.

Многие родители наркоманов, особенно матери, будучи неверующими, признав свое бессилие перед этой 
болезнью, пришли к вере в Бога и привели с собой детей в Церковь. Поймите, что бесполезно пытаться 
уберечь наркомана от критической ситуации, к которой он ведет себя сам.

Только в своем бессилии можно понять, что мы не властны изменять решения другого человека (даже 
своего ребенка).

Старайтесь все это время быть как можно ближе к больному, не отталкивайте его, как бы неприятен он 
вам ни был (а это бывает очень часто). Наркоман должен почувствовать в вас доброго друга, а не палочку-
выручалочку. Он должен начать отвечать за свои поступки перед Богом и перед людьми, иначе он 
навсегда останется наркоманом. И только при осознании этого у него может появиться желание лечиться.

Вы, наконец, с Божьей помощью выбрали лечебницу, ваш больной согласился пройти там предлагаемый 
курс и выдержал его. Затем, если у вас есть возможность, отправьте вашего беднягу куда-нибудь (лучше 
вместе с вами) подальше от дома, привычной обстановки, "друзей".

Возможно, в какую-нибудь экспедицию, дальнюю деревню к родственникам, если они согласятся.

Можно пожить в монастыре - если возьмут. Рецидив возможен в любой момент, поэтому чем дольше он 
будет огражден от привычного окружения, тем лучше для него. Наркоманы, уже прошедшие лечение, 
говорят, что сами они могут удержаться от принятия наркотиков, но, если кто-нибудь из прежних "друзей" 



вдруг угостит "по доброте душевной" или предложит наркотик бесплатно, за компанию, удержаться 
практически невозможно. Поэтому всегда будьте бдительны.

Терпите и, как бы ни было порой невыносимо, не отчаивайтесь. Это нелегкая борьба, но искренняя 
молитва поможет вам выдержать испытания.

* * *

Выражаем глубокую благодарность врачам, специалистам и всем, оказавшим помощь в составлении этого 
материала.

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

Признаки и симптомы возможного употребления наркотиков вашим ребенком

Физиологические признаки:

- бледность или покраснение кожи;

- расширенные или суженные зрачки, покрасневшие или мутные глаза;

- несвязная, замедленная или ускоренная речь;

- потеря аппетита, похудение или чрезмерное употребление пищи;

- хронический кашель;

- плохая координация движений (пошатывание или спотыкание);

- резкие скачки артериального давления;



- расстройство желудочно-кишечного тракта.

Поведенческие признаки:

- беспричинное возбуждение, вялость;

- повышенная или пониженная работоспособность;

- нарастающее безразличие ко всему, ухудшение памяти и внимания;

- уходы из дома, прогулы в школе по непонятным причинам;

- трудности в сосредоточении на чем-то конкретном;

- бессонница или сонливость;

- болезненная реакция на критику, частая и резкая смена настроения;

- повышенная утомляемость;

- избегание общения с людьми, с которыми раньше были близки;

- снижение успеваемости в школе;

- постоянные просьбы дать денег;

- пропажа из дома ценностей;

- частые телефонные звонки, использование жаргона, секретные разговоры;

- самоизоляция, уход от участия в делах, которые раньше были интересны;

- частое вранье, изворотливость, лживость;

- уход от ответов на прямые вопросы, склонность сочинять небылицы;

- неопрятность внешнего вида;

- склонность к прослушиванию специфической музыки;

- проведение большей части времени в компании асоциального типа.

Очевидные признаки:

- следы от уколов (особенно на венах), порезы, синяки;



- бумажки и денежные купюры, свернутые в трубочки;

- закопченные ложки;

- капсулы, пузырьки, жестяные банки;

- пачки лекарств снотворного или успокоительного действия;

- папиросы в пачках из-под сигарет.

Что делать, если вы подозреваете, что ваш ребенок употребляет наркотики?

- не впадайте в панику;

- понаблюдайте внимательно за ним, не демонстрируя чрезмерного подозрения;

- соберите семейный совет, обсудите свои наблюдения с вашим ребенком, не пытаясь кричать на него или 
обвинять в чем-либо; - не читайте мораль, ни в коем случае не угрожайте и не наказывайте его;

- поддержите вашего ребенка, проявив понимание и заботу;

- объясните ему всю опасность пути, на который он встал;

- не верьте его уверениям, что он сможет справиться с этим без специальной помощи;

- попытайтесь уговорить его обратиться к специалисту, проконсультируйтесь со специалистами.

* * *


