
Утвержден новый порядок проведения диспансерного наблюдения за взрослыми

Разъясняет помощник прокурора Поныровского района Д.А. Конорев

Приказ министерства здравоохранения Российской Федерации от 29 марта 2019 № 173н «Об утверждении 
порядка проведения диспансерного наблюдения за взрослыми» заменит отдельные порядки, по которым 
сейчас проводят профилактический медосмотр и диспансеризацию определенных групп взрослого 
населения(в возрасте 18 лет и старше).

Профилактический медосмотр будет проводиться ежегодно, а не раз в два года.

В новом порядке уточняется, что ежегодный осмотр осуществляется:

- как самостоятельное мероприятие;

- в рамках диспансеризации;

- при диспансерном наблюдении (при первом в текущем году диспансерном приеме, осмотре или 
консультации).

По новому порядку диспансеризация будет проводиться со следующей периодичностью:

- один раз в три года - для лиц в возрасте от 18 до 39 лет включительно;

- ежегодно - для лиц в возрасте 40 лет и старше, а также отдельных категорий граждан.

Сейчас диспансеризация по общему правилу проводится один раз в три года.

Отдельные категории граждан по-прежнему будут подлежать ежегодной диспансеризации. Перечень 
таких категорий расширится за счет:

- работающих предпенсионеров;

- работающих граждан, получающих пенсии по старости или за выслугу лет.

В профилактический медосмотр войдут новые медицинские услуги, в частности:

- определение относительного сердечно - сосудистого риска ежегодно у граждан в возрасте от 18 до 39 лет 
включительно;

- определение абсолютного сердечно - сосудистого риска ежегодно у граждан в возрасте от 40 до 64 лет 
включительно:

- электрокардиография в покое при первом прохождении профилактического медосмотра, далее в возрасте 
35 лет и старше - ежегодно.

Сейчас в рамках профосмотра среди прочего определяется суммарный сердечно - сосудистый риск у 
граждан в возрасте до 65 лет.

В новом порядке появился перечень мероприятий скрининга и методов исследований, которые направлены 
на раннее выявление онкозаболеваний.

Начало действия документа – с 07 мая 2019 года.


